Daj sie porwaé przygodzie!

.Cieciorka” to nazwa, a zarazem hasto wywotawcze niepowtarzalnych

obozow kontaktowych dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;
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1. Uczestnicy obozu

Uczestnikami obozowsa gtdwnie dzieci z niepetnosprawdwg fizyczmg: dzieckcym
porazeniem mozgowym, zanikiem gshi i innymi schorzeniami nagdow ruchu. Niekiedy
w turnusach uczestnigzrowniez dzieci z innymi rodzajami schonzenp. z zespotem Downa,

z zespotem Aspergera czy ADHD.

Ich opiekunami bedziecie Wy. Kazdy opiekun ma powierzone swojej opiece dziecko
niepetnosprawne. Pomaga mu nie tylko przy codzielnmygynngciach: myciu, ubieraniu, jedzeniu
czy zafatwianiu potrzeb fizjologicznych, lecz #tak aktywizuje do czynnego uczestnictwa
w programie obozu, w tym w zabawach obozowych. &akmpomocy uzakmiony jest
od maliwosci dziecka. Najcgsciej kazdy podopieczny ma jednego opiekuna. Niekiedy jednak
dziecko z dug niepetnosprawnieia moze potrzebowa 2 opiekundow, natomiast przy dzieciach

bardziej samodzielnych jeden opiekunz@mnie€ 2—3 podopiecznych.

2. Wychowawcy grup i pozostali cztonkowie kadry

Wszyscy uczestnicy obozuy podzieleni na grupy po ok. 20-25 oséb. Wychowawcgrap s
osoby, ktéra maj — oprécz kwalifikacji formalnych — dwiadczenie w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi oraz w prowadzeniu grup integraah.

Na terenie placowki przez caly turnus przebywaiekaatownik medyczny lub pigjniarka

oraz fizjoterapeuta i pedagog.

3. Program turnusu

Podczas trwania turnusu prowadzona jest gtowniahiétacja spoteczna oraz medyczna, za&ktor
odpowiada wykwalifikowany fizjoterapeuta. We wsxysh ¢wiczeniach meecie uczestniczy
w charakterze pomocnikéw. lgl@bozu jest wzbogacenie tradycyjny@hiczen rehabilitacyjnych
urozmaiconymi zagciami ruchowymi ngwiezym powietrzu oraz zagiami teatralno-tanecznymi.
W ciggu 14 dni obozu odbywaesponad 50 imprez. Majone r@ny charakter i zateenia:
nawigzywanie partnerskich wzi pomidzy opiekunem a podopiecznym, integeagjup, integrag
ogolnoobozow. Czs$¢ z zag¢ wymaga od uczestnikow pracy zespotowej, @cz indywidualnej.

Kfadziemy nacisk na szeroko rozumdamehabilitacg spoteczg. Staramy s, aby zagcia
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terapeutyczne oraz grupowe pomagaty osobom niepgtaanym w przetamywaniu barier
psychicznych i uczyty wkszej pewnéci siebie. Przyjazna atmosfera obozowa, wspardekapa
i kadry, starannie przygotowany program obozu p@jadgieciom wykaza si¢ ich talentami oraz
je pogkbic¢.
Mimo to nie zapominamy,e § to przecie wakacje — czas zabawy i odpoczynku. Dlatego

wszystkie formy rehabilitacji i terapii prowadzosgtak, by doskonale bawg, wiele uczyty.

4, Czas trwania obozu

¢ 13 lipca — 27 lipca 2019 (termin dla opiekunéw)
¢ 14 lipca — 27 lipca 2019 (termin dla dzieci)

5. Miejsce pobytu

Tegoroczne turnusy — podobnie jak turnusy organamrod 2009 r. —hla sie odbywa w osrodku
kolonijno-wypoczynkowym w Raduniu, niedaleko Dziemi Obdz potzony jest w bezpaednim
sasiedztwie lasu, w poldu jeziora. Uczestnicy, wraz ze swoimi opiekunanakvwaterowani $
w pawilonach.
Adres osrodka:
Osrodek Kolonijno - Wypoczynkowy ,Radii
Tkalnia 1, 82-425 Dziemiany

6. Wazne informacje dodatkowe

Na naszych obozach oferujemy:

» zaliczenie praktyk studenckich, w uzgodnieniu z ki@wnictwem uczelni,
» intensywny cykl szkoleniowy w zakresie opieki nadsmba niepetnosprawnr,
* mozliwosé zapoznania s z dzie¢mi z r6znymi rodzajami niepetnosprawndaci,
» okazje do sprawdzenia s w roli osoby pracujacej z dzig&mi niepetnosprawnymi
Z r0znymi ograniczeniami: fizycznymi, psychicznymi, wrodonymi oraz nabytymi,

* wspotprace z wykwalifikowanym fizjoterapeuta.



Zapewniamy rowniez:
* baz noclegow,
* peine wyywienie,
* pomoc lekarskw razie potrzeby,
» doskonad atmosfeg, doby zabaw

* nowe ddwiadczenia zwjzane z przysatpraa.

Tego oczekujemy:
» catodobowej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym,
» aktywnego udziatu wyciu obozu,
» kreatywndci,
» energii do dziatania, zaangavania w program obozu,

e usmiechu i dobrego humoru.

7.Na naszych obozach studenci majq okazje poznac

metody fizjoterapeutyczne:

Cwiczenia w wodzie
* nauka posfpowania zgodnie z metgdHalliwick
e wodny aerobik
Cwiczenia w otwartej przestrzeni
e arteterapia
» aerobik
* prowadzenie gier zabawowo — ruchowych
* gimnastyka ogolnorozwojowa
Elementy metod specjalnych fizjoterapii (realizowaa podczas wspoélnyckéwiczen
z terapeuty, indywidualnie)
» Kaltenborn,
* PNF Prorioceptive Neuromuscular Facilitation,
* NDT Bobath,
* masa klasyczny, leczniczy, funkcyjny, mastkanek gtebokich, poprzeczny,
* Integracja sensoryczna,

* Metoda ruchu rozwijacego Weroniki Sherborne



Sit i istos w nabywaniu -
doswiadczenia przysztego fizjoterapeuty, i

lekarza, pedagoga na obozie ,Cieciorka”. .
jest calodobowe przebywanie z d&mi
niepetnosprawnymi: pomoc w zmianach

pozycji, przemieszczaniu i  spaywaniu

positkbw. Umazliwia to doktadne zrozumienie -

e
barier fizycznych i mechanizméw psycholo- -

gicznych, wystpujacych u o0s6b niepetno- —

sprawnych.

Kontakt do organizatora:

Stowarzyszenie Organizacji Obozéw ,Cieciorka”
ul. Morenowe Wzgorze 30B/15
80-283 Gdaisk

tel. 504 621 10Marzena Jopek (absolwent Fizjoterapii i Nauk oatdu WSZ w Gdasku)
tel. 500 207 33@Robert Cybulski

www.cieciorka.pl cieciorka@cieciorka.pl
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