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Gdansk, 24.03.2025 r.

TURNUS REHABILITACYJNY USPRAWNIAJACO-REKREACYJNY
DLA DOROSLYCH - Cieciorka 2025

1. Uczestnicy:

Na turnus zapraszamy osoby z niepetnosprawnoscig w wieku od 18 lat z ich
opiekunami towarzyszacymi Im na turnusie, pozyskanymi przez
uczestnika we wilasnym zakresie przed turnusem oraz osoby z
niepetnosprawnoscia w wieku od 18 lat nie wymagajgce statej opieki lecz
dorywczego towarzystwa i nadzoru, pod warunkiem, ze mtodzi duchem i nie
stwarzaja swoim zachowaniem zagrozenia dla innych uczestnikow.

2. Miejsce i adres realizacji turnusu: Osrodek ,Radun”, Tkalnia 1, 82-425
Dziemiany, pow. Kos$cierzyna. Uczestnicy zakwaterowani sg w pawilonach.
Przy kazdym z pokoi wezet sanitarny.

od 27.07.2025r. do 09.08.2025 .
(od niedzieli do soboty)

3. Termin turnusu:

4. Orientacyjny koszt osoby niepetnosprawnej: 2930,00
koszt uczestnictwa jej opiekuna: 2100,00 zi. ,
Uczestnictwa osoby niepetnosprawnej z opiekunem: 5030,00 zi.

5.Transport: dojazd i powrot uczestnicy zapewniaja we wikasnym zakresie.

Wstepnym warunkiem kwalifikacji jest jak najszybsze
przekazanie karty ,,Dane kandydata na turnus” organizatorom
turnusu lub przestanie karty ,Dane kandydata na turnus”,
na nasz adres do korespondencji (adres na odwrocie) a skanu

karty na adres e- mailowy: zbyszekpazderski@wp.pl.
(karta w zataczeniu)

Ostateczne informacje o zakwalifikowaniu na turnus wraz z
okresleniem odptatnosci i dokumentacji wymaganej na turnusie

zostang przekazane nie p6zniej niz 21 dni przed terminem turnusu.

W razie dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego — dane
kontaktowe na odwrocie.
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Odptatnos¢ za turnus, okreslona w zaproszeniu wystanym po otrzymaniu wypetnionej
karty ,,Dane kandydata na turnus”, ustalona zostanie, m.in., z uwzglednieniem informacji
o dofinansowaniu z PCPR/MOPS/MOPR.

Informacije biezace i dodatkowe dotyczace turnusu dorostych:

» Agata Bracha 881- 967- 479 (po godz. 17.00)
» Katarzyna Kurpiel 519-763- 016 (po godz. 17.00)
» Zbigniew Pazderski 603 741 771 (po godz. 17.00)

Nasz adres e-mailowy: zbyszekpazderski@wp.pl

Adres do korespondencji: Stowarzyszenia Organizacji Obozéw ,,Cieciorka”,
Europejskie Centrum Solidarnosci, Plac Solidarnosci 1 ( lll pietro), 80-863 Gdansk

Wpis Stowarzyszenia Organizacji Obozow ,Cieciorka” do rejestru organizatoréw turnuséw
rehabilitacyjnych, w ktérych uczestniczg osoby niepetnosprawne korzystajace z dofinansowania ze srodkéw
PFRON, pod n-rem: OR/22/06/24, wazny do dnia 25.04.2027 r. Wpis Osrodka w Raduniu do rejestru
os$rodkéw w ktdrych moga sie odbywac turnusy rehab. pod n-rem: OD/22/11/24, wazny do 9.07.2027r.

Celem uzyskania dofinansowania z PCPR/MOPS/MOPR nalezy:
Udac¢ sig jak najszybciej do PCPR/MOPS/MOPR wtasciwego dla miejsca zamieszkania i tam poprosic o:
WNIOSEK O PRZYZNANIE DOFINANSOWANIA ZE SRODKOW PFRON DO UCZESTNICTWA
W TURNUSIE REHABILITACYJNYM oraz o WNIOSEK LEKARSKI NA TURNUS REHABILITACYJNY.
Przy wniosku lekarskim warto dopilnowaé¢ wpisania wskazan dotyczgcych koniecznosci opiekuna na
turnusie, np.: Opiekun niezbedny ze wzgledu na niesamodzielno$¢ w czynnosciach dnia codziennego, ze
wzgledu na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej uczestnika.
Jest to wazne, poniewaz dofinansowanie pobytu opiekuna przystuguje na wyrazne zalecenie lekarskie.
* Po otrzymaniu decyzji nalezy ponownie uda¢ sie¢ do PCPR/MOPS/MOPR i tam wypetni¢ na miejscu
OSWIADCZENIE WNIOSKODAWCY O WYBORZE TURNUSU, wpisujac:
Turnus rehabilitacyjny usprawniajgco - rekreacyjny ; Stowarzyszenie Organizacji Obozéw
,»Cieciorka” , ul. Morenowe Wzgdrze 30B/15, 80-283 Gdansk

Gidwne cele turnusu:
- wypoczynek, rehabilitacja spoteczna i medyczna os6b niepetnosprawnych,
- ksztattowanie zaradnosci osobistej i motywowanie aktywnosci w sytuacjach spotecznych;
- ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z samodzielnym petnieniem rél spotecznych
- adaptacja do trudniejszych warunkdéw zycia, powstatych z powodu niepetnosprawnosci;
- ksztattowanie postaw i zachowan, ktére bedg sprzyja¢ integrowaniu sie o0s6b niepetnosprawnych z
petnosprawnymi,
- integracja, a w szczegdlnosci nawigzywanie kontaktéw, wiezi i przyjazni miedzy zdrowymi i
niepetnosprawnymi, poprzez wigczanie do réznych sfer zycia oraz kontakty interpersonalne.
Turnus z takimi elementami obozéw Cieciorka, jak: codzienne ogniskowe iskierki, apele poranne,
wigilia pozegnalna, podziat na grupy z zajeciami programowymi, dla kazdego z poszczegdlnych dni
turnusu. W trakcie turnusu kazdy uczestnik ma swojego opiekuna.

Wiecej informacji na : www.cieciorka.pl

Prosimy o rozpropagowanie mozliwosci wptaty 15 % podatku na rzecz:
Stowarzyszenie Lions Club Gdansk Neptun, KRS: 0000108782 (z dopiskiem ,,Cieciorka”).
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Z pozdrowieniami
Zarzad Stowarzyszenia Organizacji Obozow ,,Cieciorka”,
organizatorzy turnusow dorostych



