Daj sie porwac przygodzie!

Cieciorka”

niepowtarzalne obozy kontaktowo-rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne
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1. Uczestnicy obozu

Uczestnikami obozéwsg gtéwnie dzieci i mtodzie z niepetnosprawrigia
fizyczng: dziececym poraeniem mozgowym, zanikiem gni i innymi
schorzeniami nagrddw ruchu. W turnusach uczestrgcmdwniez dzieci z innymi
rodzajami schorze np. z zespotem Downa, z zespotem Aspergera, ADHD.

Ich opiekunami bedziecie Wy. Kazdy opiekun ma powierzone swojej opiece
dziecko niepetnosprawne. Pomaga mu nie tylko pragziennych czynnieiach:
myciu, ubieraniu, jedzeniu czy zafatwianiu potrzepologicznych, lecz take
aktywizuje do czynnego uczestnictwa w programie zobo Zakres pomocy

uzalezniony jest od potrzeb dziecka. Nagéeiej podopieczny ma jednego opiekuna.

2. Wychowawcy grup i pozostali cztonkowie kadry

WSszyscy uczestnicy obozu podzieleni na grupy. Wychowawcami grup asoby,
ktora maj dcswiadczenie w opiece nad osobami niepetnosprawnynaz o
w prowadzeniu grup integracyjnych.

Na terenie placowki przez caly turnus przebywa iekeatownik medyczny

lub piekgniarka oraz fizjoterapeuta i pedagog.

3. Program turnusu

Podczas trwania turnusu prowadzona jest rehalpditapoteczna oraz medyczna,
za ktén odpowiada magister fizjoterapii. lgl®@bozu jest wzbogacenie tradycyjnych
¢wiczen rehabilitacyjnych urozmaiconymi zgjami ruchowymi na swiezym
powietrzu oraz zaggiami teatralno-tanecznymi.

W ciggu 14 dni obozu odbywaesponad 50 imprez. Majone ré@ny charakter
| zalozenia: nawazywanie partnerskich wzi pomidzy opiekunem a podopiecznym,
integracg grup, integragj ogolnoobozow. Cz$¢ z zagé wymaga od uczestnikow
pracy zespotowej, a e& — indywidualnej. Kltadziemy nacisk na szeroko romam

rehabilitacg spoteczn.



4. Czas trwania obozu

¢ 3lipca — 17 lipca 2021termin dla opiekunéw)
¢ 4lipca — 17 lipca 2021 (termin dla dzieci)

5. Miejsce pobytu

Tegoroczny turnus dolzie s¢ odbywa w osrodku kolonijno-wypoczynkowym

w Raduniu, niedaleko Dziemian. Ob6z paday jest w bezpaednim gsiedztwie

lasu, w spokojnej okolicy.

Adres asrodka: Gsrodek Kolonijno - Wypoczynkowy ,Radii

Tkalnia 1, 82-425 Dziemiany

6. Wazne informacje dodatkowe

Na naszych obozach oferujemy:

zaliczenie praktyk studenckich, w uzgodnieniu z kiewnictwem uczelni,
intensywny cykl szkoleniowy w formie warsztatéw z wkorzystaniem
specjalistycznego spretu rehabilitacyjnego,

udziat w rehabilitacji spotecznej dzieci niepetnosgawnych,
mozliwo§¢ zapoznania s¢ z réznymi rodzajami niepetnosprawnaci,
udziat w rehabilitacji medycznej pod nadzorem fizjderapeuty:

- PNF Prorioceptive Neuromuscular Facilitation,

- NDT Bobath,

- manualne techniki oceny i terapii tkanekckkich

- wspotczesne metody rehabilitacji pulmonologiczne;j

- masa poprzeczny i funkcyjny

- kinesiology taping

mozliwos$¢ wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych



Zapewniamy rowniez:
* nocleg i wyywienie z uwzgidnieniem diet,
* nowe d@éwiadczenia zwjzane z przysztpraa,

» doskonad atmosfeg, doby zabaw

Oczekujemy od Was:
» catodobowej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym,
» aktywnego udziatu wyciu obozu,
* energii do dziatania, zaangavania w program turnusu,

* usmiechu i dobrego humoru.

Kontakt do organizatora:

Stowarzyszenie Organizacji Obozoéw ,Cieciorka”
ul. Morenowe Wzgorze 30B/15
80-283 Gdaisk

tel. 504 621 10Marzena Jopek
tel. 500 207 33MRobert Cybulski

www.cieciorka.pl cieciorka@cieciorka.pl
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